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La risa como terapia 
  

Enrique Herreras 
E n la Comunitat Valenciana es tan fácil que se cree un festival como difícil que, una vez creado, crezca. Lo
normal es que, año a año, los organizadores de los mismos se las vean y se las deseen para alcanzar mejores
resultados con unos presupuestos, habitualmente, congelados. Es el caso de la Mostra Internacional de Payasos 
que ha tenido lugar estos días en Xirivella y que finaliza el pasado domingo, su decimocuarta edición. Lo hace con
un espectáculo de Varuma-Teatro que fusiona el mundo del circo con el flamenco, y con la ya tradicional guerra
de pasteles «contra la guerra». Ciertamente, la presente edición ha contado con unos platos fuertes que le han
dado un realce especial, y que han ayudado, sin duda, a conformar una notable afluencia de público. Es el caso
de los italianos Teatro Necessario, del payaso catalán Marcel Gros o de Yllana, que presentaron Pagagnini, un
muy encantador espectáculo centrado en el virtuosismo de cuatro músicos capitaneados por el violinista Ara
Malikina. 
Pero, sin duda, han sido los de Vol Ras quienes han alcanzado un punto estelar, ya que han protagonizado el 
estreno absoluto de su nuevo espectáculo. Canguelis, así se titula, y, de entrada, se puede relacionar con otro
acto de la Mostra: la presentación de libro Risas y humor, editado por la ONG Payasos sin fronteras, y donde se
habla de la risa como un auténtico desintoxicante moral, capaz de curar, o al menos atenuar, la mayoría de
nuestros males. Precisamente, de eso tratan esta vez los gags de estos magníficos mimos: el miedo, las manías o
las fobias se pueden curar con sentido del humor. 
Por ahí va, pues, el presente guión, cuyo eje es una especie de centro especializado en esta terapia, como
podemos observar en la publicidad que aparece, una y otra vez, en el espectáculo y que llega a momentos my
agudos como la escena de los soldados. Allí acuden tres maniáticos que luchan contras sus fobias, llegando
incluso a realizar números de payasos y un hilarante striptease. En fin, un espectáculo que, aunque le queda pulir
algunos puntos, tiene chispa, consistencia y gracia. Un espectáculo, pues, no para morirse sino para curarse de
risa.
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  LA SELECCIÓN DE LOS LECTORES

 LO MÁS LEÍDO  LO MÁS VOTADO

1. El embajador español llama «provocador» a Camps por el
plante tras la bronca protocolaria

2. Una valenciana colapsa la Puerta del Sol

3. PSPV y PP se enfrentan por el «apagón» de Canal 9 a De
la Vega

4. «Perdí todo lo que tenía en mi vida en menos de 10 años»

5. Detienen a tres estudiantes que rehabilitaron una casa 
deshabitada de Altea para darle un uso cultural

6. Levante-EMV.com inicia con l'Horta nuevos canales 
comarcales de participación de los lectores

7. El gran paraíso de los golosos

8. Ni rastro del «efecto Koeman» (1-0)

9. Un centro del campo sin dueño

10. Un estadio mediático en toda Europa

  ENCUESTAS DE ACTUALIDAD

¿Es Joan Lerma la persona
apropiada para tomar las 
riendas del partido?
 
RESULTADOS ACTUALES

Sí 64%

No 36%
  

¿Mediaría usted para tratar
de defender a una persona 
cuya pareja lo está
acosando o agrediendo?

  Sí
  No

Votar »
 
RESULTADOS ACTUALES

Sí 68%

No 32%

 
Ver más encuestas »

PROMOCION

  ENCUESTAS DE ACTUALIDAD

¿Considera que la
ampliación del puerto de
Valencia es necesaria para 
seguir generando riqueza?

  Sí
  No

Votar »
 
RESULTADOS ACTUALES

Sí 46%

No 54%

  

¿Pagaría entre 800 y 1.000
euros por una vacuna para 
dejar de fumar?

  Sí, si se sacan
números, aún sale barato a
la larga

  Sí. Soy incapaz de
dejar de fumar por voluntad 
propia, aunque es cara

  No. Si encima que nos
cuesta dejar de fumar la 
ponen tan cara... Debería
ser gratuita

  No tengo ninguna
intención de usar la vacuna
ni de dejar de fumar

Votar »
 
RESULTADOS ACTUALES

Sí, si se sacan números,
aún sale barato a la
larga

31%

Sí. Soy incapaz de dejar
de fumar por voluntad 
propia, aunque es cara

19%

No. Si encima que nos
cuesta dejar de fumar 
la ponen tan cara...
Debería ser gratuita

35%

     

VER MÁS OFERTAS AQUÍ

PVP: 7,02 €

Cable Belkin Inc 
Fastcat
Compra desde tu 
casa, sin esperas.

PVP: 5,99 €

Agarrador Silicona 
Venca
Te ayudamos a elegir 
lo mejor.

PVP: 204,90 €

Cochecito Jane 
Carrera Pro
Tu bebé necesita lo
mejor.




