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La risa como terapia
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Enrique Herreras

E n la Comunitat Valenciana es tan facil que se cree un festival como dificil que, una vez creado, crezca. Lo
normal es que, afio a afio, los organizadores de los mismos se las vean y se las deseen para alcanzar mejores
resultados con unos presupuestos, habitualmente, congelados. Es el caso de la Mostra Internacional de Payasos
que ha tenido lugar estos dias en Xirivella y que finaliza el pasado domingo, su decimocuarta edicién. Lo hace con
un espectaculo de Varuma-Teatro que fusiona el mundo del circo con el flamenco, y con la ya tradicional guerra
de pasteles «contra la guerra». Ciertamente, la presente edicién ha contado con unos platos fuertes que le han
dado un realce especial, y que han ayudado, sin duda, a conformar una notable afluencia de publico. Es el caso
de los italianos Teatro Necessario, del payaso catalan Marcel Gros o de Yllana, que presentaron Pagagnini, un
muy encantador espectéculo centrado en el virtuosismo de cuatro musicos capitaneados por el violinista Ara
Malikina.

Pero, sin duda, han sido los de Vol Ras quienes han alcanzado un punto estelar, ya que han protagonizado el
estreno absoluto de su nuevo espectaculo. Canguelis, asi se titula, y, de entrada, se puede relacionar con otro
acto de la Mostra: la presentacion de libro Risas y humor, editado por la ONG Payasos sin fronteras, y donde se
habla de la risa como un auténtico desintoxicante moral, capaz de curar, o al menos atenuar, la mayoria de
nuestros males. Precisamente, de eso tratan esta vez los gags de estos magnificos mimos: el miedo, las manias o
las fobias se pueden curar con sentido del humor.

Por ahi va, pues, el presente guién, cuyo eje es una especie de centro especializado en esta terapia, como
podemos observar en la publicidad que aparece, una y otra vez, en el espectaculo y que llega a momentos my
agudos como la escena de los soldados. Alli acuden tres maniaticos que luchan contras sus fobias, llegando
incluso a realizar nimeros de payasos y un hilarante striptease. En fin, un espectaculo que, aunque le queda pulir
algunos puntos, tiene chispa, consistencia y gracia. Un espectaculo, pues, no para morirse sino para curarse de
risa.
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